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  Ginnastica  Presciistica “ 2015” 
     
Per prepararsi in modo completo alla nuova stagione sciistica , nei 
mesi di Ottobre – Novembre-Dicembre, la sez Montagna ti propone 
corsi di ginnastica presciistica. 
 
I corsi si svolgeranno nella struttura del G.S.R.F. ASD (campi da 
tennis)  al lunedi e al venerdi  dalle ore 20.45 alle ore 21.45 , è 
obbligatorio il certificato di idoneità all'attività sportiva non 
agonistica. Munirsi di tappetino o di un asciugamano  
                                
                                   Inizio  corsi   
lunedì 5 ott. e termine il  Venerdi 11 dicembre   
	

ISCRITTI      G.S.R.F.     €.  50 
SOCIO AMICO                €.  70 

 
Per  iscrizioni e pagamento rivolgersi  al direttivo 
Costa A 4583 -Cavallero E 3084 – Mercanti F 3247 
 
GSRF Sez. Montagna A.S.D                       G.S.R.F. ASD 
       Costa Adriano         Santarelli Cristiano 
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