Dott.ssa Elisabetta Marengo
Psicologa

Operatrice di Pet Therapy
Consulente sessuale

EMDR

Dott.ssa Chiara Puliga

Laureata in psicologia

Thai Massage

DanzaMovimentoTerapia in formazione

OPEN WEEK - Settimana di attivita gratuite

Avete letto le nostre proposte e siete curiosi di saperne di piu?
Avete delle domande da porci? Volete sperimentarvi in prima persona?
Questa € la settimana giusta per farlo!

Ogni giorno proporremo un'attivita differente alla quale bastera iscriversi per
riservare un posto (attivita a numero chiuso).

LUNEDI 2 OTTOBRE dalle ore 18.30 alle 19.30
laboratorio gratuito di Pet Therapy.

MARTEDI 3 OTTOBRE dalle ore 18.00 alle 19.00
laboratorio gratuito di Danzamovimentoterapia per bambini.

MERCOLEDI 4 OTTOBRE ore 20.45
laboratorio gratuito di Danzamovimentoterapia per adulti.

GIOVEDI 5 OTTOBRE ore 20.45
serata gratuita dedicata alla Mindfulness,
dalla parte teorica alla prova pratica.

VENERDI 6 OTTOBRE A TORINO serata, assieme alla Rete di Psicoterapia Sociale del
Piemonte, dedicata al benessere
"Stare meglio é anche una mia responsabilita:
riflessioni condivise sul benessere"
ore 19.30 presso La Casa nel Parco.

Per informazioni e/o prenotazioni:
Via San Lorenzo 4 - Alba CN
Dott.ssa Elisabetta Marengo 333/3621556 info@istintoepsiche.it



