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1° GIORNO: ALBA — VIGO DI TON — TASSULLO — FONDO

Partenza alle ore 5,30 da Alba P.le Ferrero per la Val di Non . Arrivo a Vigo di Ton in tarda mattinata per la visita guidata al Castello di Thun,
uno dei castelli pitt famosi del Trentino, che per secoli fu la magnifica residenza della famiglia Thun. Al termine della visita pranzo con buffet di
prodotti tipici locali (affettati, formaggi e dolci) ai piedi del Castello.

Nel primo pomeriggio trasferimento a Tassullo per la visita ad un’Azienda Agrituristica locale che per I'occasione vi portera alla scoperta dei
segreti della coltivazione delle MELE in Val di Non e delle tradizioni ad essa legate: la raccolta delle mele non & infatti solo un periodo di duro
lavoro e di frenesia, ma anche un momento di gioia e di convivialitd dove antiche tradizioni che si tramandano di padre in figlio riemergono e
accompagnano intere giornate di lavoro. Ci sara il tempo a disposizione per cimentarsi nell'esperienza diretta della raccolta delle mele,
ognuno con la propria piccola cassetta, e alla fine, come vuole la tradizione, la “merenda del contadino” a base di Strudel e succo di mela.
Verso le h. 17.00 proseguimento per Fondo, e sistemazione in Hotel. Tempo a disposizione per rilassarsi piacevolmente usufruendo dei servizi
wellness dell’Hotel (piscina, idromassaggio, etc.) o per una passeggiata nei dintorni per godere dello splendido paesaggio circostante. Cena in

Hotel a base di piatti tipici tirolesi e al termine, per chi lo desidera, passeggiata al crepuscolo per raggiungere il Lago Smeraldo (20 min. circa).

2° GIORNO: FONDO- PREDAIA - LAGO TOVEL - ALBA
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Dopo la prima colazione in hotel, trasferimento a Predaia per la visita guidata del Santuario di San Remedio uno dei pill caratteristici eremi
d’Europa. Il Santuario sorge sulla vetta di uno sperone di roccia alto pitt di 70 metri. Il Santuario & formato da 5 piccole chiesette sovrapposte,
unite tra loro da una lunga scalinata di 131 gradini. Il Santuario & raggiungibile in bus, ma per chi lo desidera ci sara la possibilita di arrivarvi a
piedi, accompagnati dalla guida, attraverso [itinerario nella roccia realizzato sul tracciato di un antico canale irriguo ottocentesco: una delle
passeggiate di culto pilt significative del Trentino, nonché il modo pitl suggestivo per raggiungere il Santuario. La passeggiata (45 min. circa) si
sviluppa in parte nella roccia e in parte su passerella di legno. Sicura e adatta a tutti. La lunghezza complessiva & di 2,5 chilometri.

Al termine della visita partenza in pullman per il Lago di Tovel, vero gioiello del Parco Adamello-Brenta, e pranzo in trattoria con menu tipico
lungo il tragitto. Al termine proseguimento in bus fino al Lago e tempo a disposizione per il relax sulle sponde del lago, una passeggiata libera o
con guida, immersi in un paesaggio indimenticabile,

A meta pomeriggio circa partenza per il rientro. Arrivo ad Alba in serata.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE (MIN. 35 PARTECIPANTI) - ISCR. GSRE € 245
QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE (MIN. 45 PARTECIPANTI) - ISCR. GSRE € 230
CCONTO DA VERSARE ALL’ISCRIZIONE_€ 50

ACCONTO DA VERSARE ALLIISCRIZIONE _© JU

LA QUOTA COMPRENDE:

- Viaggio in comodo pullman GT 2 - Accompagnatore agenzia;
- Sistemazione in Hotel ***Sup. a Fondo (TN) - Assicurazione medico/bagaglio
- Trattamento di mezza pensione in Hotel
- Pranzo il 1° gg a Vigo diTon e in ristorante il 2° gg nei pressi lago Tovel LA QUOTA NON COMPRENDE:
- Bevande ai pasti - Mance ed extra in genere
- Ingressi al Castello di Thun e Abbazia di San Romedio - Tassa di soggiorno, se richiesta da pagare in loco
- Visita e raccolta mele con merenda presso azienda agrituristica locale - Cena del secondo giorno
- Accesso al centro benessere dell'Hotel composto da: piscing, - Supplemento camera singola € 25,00
idromassaggi, bagno turco agli aromi, sauna finlandese, zone relaxecc | - Tutto quanto non indicato ne “la quota comprende”

- Guida autorizzata e “itinerario nella roccia” (facoltativo) con guida

Prenotazioni entro il_15/08 : Sig.ra Loredana Cordara - Tel.393/1703851 — Email: loredana.cultura@gmail.com
“Sino al giorno 26/04 p.v. sara garantita la prelazione sui posti disponibili ai Soci iscritti G.S.R.F. (dipendenti, familiari
e Pensionati Ferrero)”.

Il Presidente GSRF - ASD _ Il Presidente della Sezione Cultura

Gian Piero Barra Patrizia Boano



