
GINNASTICA PRESCIISTICA 
2022/2023 

Per prepararsi in modo completo alla nuova 
stagione sciistica, la Sez. Montagna  

propone corsi di ginnastica presciistica, mesi di:
  Ottobre-Novembre-Dicembre-Gennaio

I corsi si svolgeranno nella struttura del G.S.R.F. ASD 
(campi da tennis)  LUNEDI e GIOVEDI per i mesi di    

Ottobre, Novembre Dicembre dalle ore 20.15 alle ore 21.15.Ottobre, Novembre Dicembre dalle ore 20.15 alle ore 21.15.
Nel Mese di Gennaio i corsi si svolgerano 
LUNEDI e VENERDI con gli stessi orari .

E‛ obbligatorio il certificato di idoneità all'attività sportiva 
non agonistica, munirsi di tappetino o di un asciugamano.

OBBLIGO di tesseramento al GSRF per l‛accesso alle 
strutture.

Inizio corsi : da Lunedì 3 ottobre 2022Inizio corsi : da Lunedì 3 ottobre 2022

Per iscrizioni e pagamento rivolgersi al direttivo:
montagna@gsrferrero.it

Enzo Cavallero:348 0566969
Seguici su Yammer

ISCRITTI G.S.R.F. 
80 €

SOCIO AMICO 
100 €

GSRF ASD


