
 
 

“Le emozioni e le contraddizioni 
del post-partum” 

 

Lunedì 25 gennaio 2016 – ore 20.45 – Alba 
 

Seminario teorico condotto dalla Psicologa Dott.ssa Elisabetta Marengo 

 
Le emozioni e i timori del dopo parto, i fattori di rischio e di prevenzione della 

depressione, come e a chi chiedere aiuto, confronto con esempi clinici. Per concludere, 

momento di rilassamento, break con biscotti e tisane, confronto tra mamme. 

 

Costo: 15€ iva inclusa (se si partecipa in coppia: 25€ iva inclusa). 

Rivolto alle mamme e ai papà o futuri tali e a tutti gli interessati. Posti limitati, su prenotazione.  
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Per info e prenotazioni: Dott.ssa Elisabetta Marengo | Via Romita 3/2 – Alba (CN)  

Tel. 333 36 21 556 | Mail: info@istintoepsiche.it 


