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1° GIORNO 30/12: PARTENZA –Il Sacro Speco di San Benedetto a Subiaco 
Partenza nelle prime ore del mattino da Alba. Pranzo  libero  in corso di viaggio. Nel primo pomeriggio 
arrivo a Subiaco ed incontro con la guida, si visiteranno i monasteri benedettini di Santa Scolastica e il 
Sacro Speco. Il primo era in origine il più antico di tutti i monasteri benedettini e conserva al suo interno 
pregevoli opere d’arte.. Il Sacro Speco fu eretto nel luogo in cui per due anni il giovane Benedetto si ritirò 
come eremita. Trasferimento a Fiuggi, cena e pernottamento.  
2° GIORNO 31/12: Nella Terra di Cicerone e Caio Mario: Arpino, la Cascata di Isola del Liri  
Prima colazione in hotel e partenza con guida per la visita di Arpino. Il paese famoso per aver dato i natali 
al pittore manierista Giuseppe Cesari detto il Cavalier d’Arpino e allo scultore contemporaneo Umberto 
Mastroianni.  Al  centro  del  paese  si  ammirerà  la  Piazza  del  Municipio,la  bella  Chiesa  di  San Michele 
Arcangelo che ospita tele del Cavalier d’Arpino, il Palazzo Boncompagni seicentesca dimora dei Duchi di 
Sora e Arpino, lo storico Liceo Ginnasio Marco Tullio Cicerone voluto da Gioacchino Murat. Ad Arpino è 
inoltre possibile visitare il Museo della Liuteria costituito da mandolini .Sosta ad Isola del Liri, la magnate 
dell’industria della carta, per ammirare la celebre cascata. Pranzo in hotel. Pomeriggio libero dedicato  
alle visite individuali, possibilità di visita della città di Fiuggi, oppure di coccolarsi nell’aera SPA dell’hotel.Il 
centro benessere Heaven Spa include una piscina coperta, una sauna, un bagno turco, trattamenti Kneipp, 
una zona relax e un kit spa. In serata previsto cenone e veglione in hotel e pernottamento.  
 3° GIORNO 01/01: l’abbazia di Casamari, Alatri, città dei ciclopi e il Castello di Fumone  
Prima colazione in hotel e partenza con guida per  la visita dell’Abbazia di Casamari, antico complesso 
monastico che con Montecassino rappresentò un centro di spiritualità e di irradiazione culturale. Pranzo 
in ristorante. Nel pomeriggio partenza per la visita con guida di Alatri, la cui maestosa Acropoli .Della città 
sacra, “disegnata da un raggio di sole” resta la maestosa acropoli in opera poligonale del IV sec. a.C. Qui 
sorge il Duomo di San Paolo dove è conservato il miracolo dell’Ostia Incarnata. Visita di S. Maria Maggiore, 
dove è conservato il pregevole gruppo ligneo della Madonna di Costantinopoli. Visita speciale al Cristo nel 
Labirinto. Al termine della visita proseguimento per Fumone. Per la sua posizione strategica e isolata, esso 
fu  più  volte  adoperato  come  prigione  di  Stato.  Visita  del  castello  Longhi  de  Paolis,  prigione  di  papa 
Celestino V,  il Papa che rifiutò il soglio pontificio in virtù di una vita eremitica. Rientro in hotel, cena e 
pernottamento.  
4° GIORNO 02/01: Anagni, città dei Papi ‐ rientro 
Prima colazione in hotel e partenza per la visita di Anagni, città dello Schiaffo. La cittadina medioevale 
adagiata su uno dei rilievi collinari che si affacciano alla Valle del Sacco, è famosa per aver dato i natali a 
quattro pontefici. Monumento principale della città è  la superba cattedrale di Santa Maria, con  la sua 
preziosa cripta affrescata. La visita proseguirà al Palazzo di Bonifacio VIII teatro del celebre “schiaffo di  
Anagni”, insulto perpetrato al Papa da Guglielmo di Nogaret e Sciarra Colonna. Pranzo in ristorante. nel 
pomeriggio viaggio di rientro con arrivo ad Alba dopo le soste necessarie in tarda serata.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Quote di partecipazione per gruppo di minimo 40 persone:  € 560  ( iscritti G.S.R.F.) 
                                                                          € 620  (non iscritti e soci amici G.S.R.F.) 
 
Quota di partecipazione per gruppo di minimo 30 persone: € 600     (iscritti G.S.R.F) 
                                                                          € 660  (non iscritti e soci amici G.S.R.F.) 
La quota comprende:  
‐ viaggio in autobus Gran Turismo Bus Company  
‐ trattamento di pensione completa dalla cena del primo al pranzo del quarto giorno; 
‐ sistemazione in hotel 4 stelle centrale SAN GIORGIO http://www.hotel‐sangiorgio.it/ ; 
‐ 1 cocktail di benvenuto; prime colazione a buffet dolce e salato;cenone e veglione in hotel con 

musica dal vivo con balli e tanto divertimento ... 
‐ guida autorizzata in lingua italiana 1 giornate intera + 3 mezze giornate,  
‐ organizzazione tecnica agenzia,  
‐ assicurazione medico/bagaglio ed annullamento,  
‐ mance , 
‐ Ingresso al Castello di Fumone ,  
‐ Palazzo Papi Anagni con audio guida agenzia. 
La quota non comprende:  
‐ supplemento camera singola € 75 fino a 4 camere, per le successive prezzo a richiesta; 

supplemento da 30 a 40 partecipanti € 40;tutto ciò non menzionato ne: la quota comprende, IN 
HOTEL CENTRO BENESSERE CON INGRESSO A PAGAMENTO € 10 AL GIORNO 

 
Sino al 21 agosto p.v. sarà garantita la prelazione sui posti disponibili ai Soci iscritti G.S.R.F. 
(dipendenti Ferrero, loro famigliari e pensionati Ferrero). 
 
 Non sono possibili modifiche al menù di gruppo, se non dietro presentazione di certificato medico, 
attestante reali gravi patologie 
 
Le  iscrizioni si ricevono entro il 29/09/2017 p.v ad esaurimento posti disponibili presso i Signori: 
Racca Mariella tel.(295)396 – Pironato Fiorella tel.(313) 024 Albesiano Giuseppe 3407152715 
 Mercanti Franco  3388823184  Pansi Giuseppe ( 295) 402 – Brizzi Fabio ( 295)060 – Sardo Gianpiero ( 
294) 812 
 

Pagamento quota  € 150,00  al momento dell’iscrizione . 
 
 

30 dicembre al 02 gennaio 2018 


