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MINDFULNESS INSIEME
Giovedi 6 aprile ore 21.00 ad Alba.

Una serata per te all insegna del
benessere e della consapevolez:za.

Serata introduttiva gratuita — prenotazione obbligatoria.
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Per informazioni o prenotazioni:

Istinto e Psiche - Via Romita 3/2 — Alba
info(@istintoepsiche.it

Dott.ssa Elisabetta Marengo 333-3621556
Dott.ssa Monia Foschi 32%-0649293




