
DOMENICA 24 MAGGIO 2015

VII EDIZIONE
LA MEZZA DI ASTI

MANIFESTAZIONE REGIONALE
DI CORSA SU STRADA

DI 21,097 KM
PERCORSO OMOLOGATO FIDAL

per informazioni ed iscrizioni:
Maria Coppo +39 339 229 1413 responsabile organizzativo

Giuseppe Mossotto +39 347 724 5906 responsabile tecnico

Giulio D’Aloi +39 347 226 3876 responsabile volontari

www.lamezzadiasti.com
info@lamezzadiasti.com

Comitato Regionale PIEMONTE

                     ASD GATE - CRAL INPS At 014

COMUNE 
di  ASTI

LMA

Approvazione del circuito
Asti/Alessandria  n.° 31 - 18/12/2014

Autorizzazione UISP LEGA ATLETICA N° 13/2015

Approvazione: n. 54/strada/2015 oro



PREMI PER CATEGORIE

REGOLAMENTO

LaMezzadiAsti

21
097LMA

A.S.D. Gate - Cral Inps con il patrocinio del Comune e della Provincia di Asti, organizza la VII edizione della 

MEZZAdiASTI . Vivi l’emozione di un percorso che attraversa i luoghi più affascinanti e suggestivi della città.

Maratonina competitiva 
di Km 21,097

ISCRIZIONE:
€ 20 fino al 17 maggio 2015

€ 25 dal 18 maggio al 21 maggio 2015 ore 24
dal 22 maggio al 24 maggio 2015

Direttamente dalla sezione dedicata
nell’on-line della propria società

in via eccezionale a:
sigma@fidalpiemonte.it

Bonifico Bancario
Gruppo Banca Carige Asti

intestato ad 
Associazione Sportiva Dilettantistica 

Gate Cral Inps
IBAN IT97X0343110300000000149680

ASSOLUTI
1° Classificato Buono Valore 300 €
2° Classificato Buono Valore 200 €
3° Classificato Buono Valore 150 €
4° Classificato Buono Valore 100 €
5° Classificato Buono Valore   50 €

ASSOLUTE
1° Classificato Buono Valore 300 €
2° Classificato Buono Valore 200 €
3° Classificato Buono Valore 150 €
4° Classificato Buono Valore 100 €
5° Classificato Buono Valore   50 €

Saranno premiati con premi in Natura i primi 7 
di ogni categoria maschile e femminile  da un 

valore nominale di € 40 a decrescere.
I premi non sono comulabili.

Il giorno della gara sarà possibile iscriversi al Test, prova non competitiva sullo stesso percorso della 
MezzadiAsti, e fino a mezz’ora prima della partenza verranno ammesse le nuove iscrizioni alla sezione 
competitiva, dietro il pagamento di una maggiorazione alla tassa di iscrizione.

Format obbligatorio  per dispositivi di gare approvate FIDAL e autorizzate UISP.  Gara per i tesserati agonisti* FIDAL;  i 
tesserati TM e TF  sono Amatori  “non agonisti” e come tali possono partecipare solo alla sezione non competitiva. Alla gara 
possono partecipare i tesserati agonisti  degli Enti di Promozione Sportiva dietro segnalazione della propria società di 
appartenenza.TUTTI i partecipanti alla manifestazione DEVONO essere in regola con le norme per  la tutela sanitaria 
previste  ed avere  tessera di appartenenza in corso di validità il  giorno della competizione.

UOMINI
(7 per ogni categoria)

J/P/SM23 18 - 34 anni (1997 - 1981)  
SM35 35 - 39 anni (1980 - 1976)
SM40 40 - 44 anni (1975 - 1971)
SM45 45 - 49 anni (1970 - 1966)
SM50 50 - 54 anni (1965 - 1961)
SM55 55 - 59 anni (1960 - 1956)
SM60 60 - 64 anni (1955 - 1951)
 SM65 65 e > (1950 e precedenti)

DONNE
(7 per ogni categoria)

J/P/SF23 18 - 34 anni (1997 - 1981)
SF35 35 - 39 anni (1980 - 1976)
SF40 40 - 44 anni (1975 - 1971)
SF45 45 - 49 anni (1970 - 1966)
SF50 50 - 54 anni (1965 - 1961)
SF55 55 - 59 anni (1960 - 1956)
SF60 60 - 64 anni (1955 - 1951)
Sf65 65 e > (1950 e precedenti) 
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Saranno premiate con premi in NATURA le prime 5 società con un numero di atleti superiore a 10

POSSONO PARTECIPARE GLI ATLETI TESSERATI PER DIPARTIMENTI E CANTONI FIRMATARI DELLA 
CONVENZIONE “ATLETICA SENZA FRONTIERE” DIETRO  PRESENTAZIONE DI UN DOCUMENTO COMPROVANTE 
L’AVVENUTO TESSERAMENTO IN CORSO DI VALIDITÀ. CITTADINI ITALIANI E STRANIERI RESIDENTI IN ITALIA 
LIMITATAMENTE ALLE PERSONE DAI 20 ANNI IN POI (1995) NON TESSERATI FIDAL NÉ EPS, MA IN POSSESSO DELLA 
RUNCARD, DIETRO PRESENTAZIONE DI UN CERTIFICATO MEDICO D’IDONEITÀ AGONISTICA ATLETICA LEGGERA 
IN CORSO DI VALIDITÀ IN ITALIA, DA CONSERVARE  IN COPIA.VIGE REGOLAMENTO FIDAL. SI ASSICURA 
PETTORALE DI GARA, PACCO GARA, CRONOMETRAGGIO, SERVIZIO MEDICO E AMBULANZA, RISTORI E 
SPUGNAGGI, SERVIZIO SPOGLIATOIO E DEPOSITO BORSE. IL RITIRO PETTORALI DA SABATO 23 MAGGIO 2015 ORE 
15.  GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA’ PRIMA, DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE. 
IL PACCO GARA POTRA’ ESSERE RITIRATO ALLA CONSEGNA DEL CHIP, E SARA COSTITUITO DA UNA T-SHIRT 
TECNICA E MEDAGLIA DI PARTECIPAZIONE
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