
 

PROGRAMMA MESE DI MAGGIO 2019 
 
MERCOLEDI 1 MAGGIO PASCHERA Km 9,5 
Ritrovo a Paschera ore 15:00 Partenza gara ore 16:00 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 27 aprile, pagamento al ritiro del pettorale. 
 
DOMENICA 5 MAGGIO VIGONE Km 21,097/11,3 
Ritrovo a Vigone ore 8:15 Partenza gara ore 9:30 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 27 aprile versando la quota di €20. 
Le iscrizioni alla gara di Km 11,3 si potranno effettuare dagli interessati il giorno della gara. 
 
DOMENICA 5 MAGGIO ROBILANTE Km 15,3 
Ritrovo a Robilante ore 8:30 Partenza gara ore 9:30 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro mercoledì 1 maggio versando la quota di €20. 
 
MARTEDI 7 MAGGIO MUSSOTTO Km 6 
Ritrovo a Mussotto c/o Impianti Sportivi ore 19:00 Partenza gara ore 20:00 
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara. 
 
GIOVEDI 9 MAGGIO BALDISSERO Km 7 
Ritrovo a Baldissero ore 19:00 Partenza gara ore 20:00 
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara. 
 
VENERDI 10 MAGGIO SOMMARIVA P. - VALLE DEI ROSSI Km 5 
Ritrovo a Sommariva P., Valle dei Rossi ore 19:00 Partenza gara ore 20:00 
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara. 
 
DOMENICA 12 MAGGIO BAROLO - Intrepida Km 42/21 
Ritrovo a Barolo ore 6:30 per la 42 km Partenza gara ore 7:00 
Ritrovo a Barolo ore 8:00 per la 21 km Partenza gara ore 9:00 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro mercoledì 8 maggio. Pagamento al ritiro del pettorale. 
 
GIOVEDI 16 MAGGIO SOMMARIVA BOSCO Km 6 
Ritrovo a Sommariva Bosco ore 19:00 Partenza gara ore 20:00 
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara. 
 
DOMENICA 19 MAGGIO ALBA – Giro del Tanaro Km 10 
Ritrovo ad Alba c/o piazzale Ferrero ore 8:15 Partenza gara ore 9:30 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro mercoledì 15 maggio sia per la gara competitiva sia per la non competitiva, il 
pagamento per entrambe le gare al ritiro del pettorale. 
È gradita la disponibilità a collaborare la domenica mattina per le iscrizioni alla non competitiva 
 
GIOVEDI 23 MAGGIO BORGO S. DALMAZZO Km 8 
Ritrovo a Borgo San Dalmazzo ore 19:00 Partenza gara ore 20:00 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro domenica 19 maggio versando la quota di € 8. 
 
VENERDI 24 MAGGIO SALICETO DI POCAPAGLIA Km 6 
Ritrovo a Saliceto di Pocapaglia ore 19:00 Partenza gara ore 20:00 
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara. 
 
 
 



 
SABATO 25 MAGGIO TRAIL DEL MONTE SOGLIO Km 71/36/16 
Iscrizioni e organizzazione a cura dei partecipanti. 
 
DOMENICA 26 MAGGIO NIZZA MONFERRATO Km 10,5 
Ritrovo a Nizza Monferrato, P.za dei Martiri ore 8:30 Partenza gara ore 9:30 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro venerdì 24 maggio versando la quota di € 7. 
La gara sarà valida come 2° prova del Campionato Sociale Ferrero. 
 
 

MARATONA DI PARMA 20 OTTOBRE 2019 
LA SEZIONE ATLETICA ORGANIZZA UNA TRASFERTA PER IL WEEKEND DEL 19/20 OTTOBRE 2019 IN 
OCCASIONE DELLA MARATONA DI PARMA; SARA' POSSIBILE ISCRIVERSI, OLTRE ALLA MARATONA, ANCHE 
AD ALTRE DISTANZE. SEGUIRANNO DETTAGLI. 
 
 
RICORDIAMO A TUTTI GLI ATLETI CHE IL DIRETTIVO DELLA SEZIONE PODISMO SARÀ PRESENTE PRESSO IL 
BAR DEL CIRCOLO RICREATIVO FERRERO NELLA SEGUENTE DATA: 
 

GIOVEDÌ 16 MAGGIO 2019 DALLE ORE 20:30 ALLE ORE 22:30 
       
TUTTI GLI ATLETI SONO PREGATI DI VERIFICARE, NEI GIORNI PRECEDENTI LE GARE, ORARI E CONFERME 
VARIE. 
 
Si ricorda che tutte le preiscrizioni andranno effettuate con le consuete modalità presso i responsabili della 
sezione oppure dal barbiere Matera. Il riferimento principale per le iscrizioni è Gianfranco Bauduino (tel. 
3391216930 – mail: gianbaudi@alice.it). 
 
 
 
Il Presidente G.S.R.F. Il Presidente di Sezione 
Gian Piero BARRA Marino SOTTIMANO 

                                                                          
  


